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Epargne - Crédit - Assurance - Téléphonie 
PARTICULIERS - PROFESSIONNELS - ASSOCIATIONS

652 avenue de la République - 07500 Guilherand-Granges
(parking clientèle)

 04 75 80 37 77       08916@creditmutuel.fr 

GYM FORME 
LOISIRS

Espace municipal Rémy-Roure
07500 GUILHERAND-GRANGES
 Tél. : 06 08 85 17 32 (Marie).

Bureau : 04.75.59.47.54 

lundi et jeudi de 9h à 12h / 
lundi et mercredi de 17 h à 19h 

E-mail : asso.gym.form.loisirs@orange.fr

  WWW.FACEBOOK.COM/GYMFORMELOISIRS/ 

WWW.GYM-FORME-LOISIRS-07500.FR
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Un CERTIFICAT MÉDICAL
 de - de 3 mois

Le RÉGLEMENT

DEUX ENVELOPPES 
timbrées à vos 
nom et adresse

10 % de réduction sur le montant total pour 2 personnes vivant sous le même toit.

115€

150€

265€ 300€

1 COURS / SEM.

1 COURS / SEM.

165€

200€

2 COURS / SEM.

2 COURS / SEM.

215€

3 COURS / SEM.

4 COURS / SEM. +4 COURS / SEM.

Activité extérieure de 1H30 en CIRCUITS NATURE

SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2020 et MARS À JUIN 2021

MODULE DE 10 SÉANCES LE JEUDI

Toute activité supplémentaire : 50 €

Toute activité supplémentaire : 50 €

Pensez à vous munir de

A partir du 1er septembre

SALLES : 	 MF : Margot Fonteyn / SL : Serge Lifan / RP : Roland Petit / SR : Salle Relaxation / DJ : Dojo - Gymnase.

CARDIO TRAINING 
PILATES (max. 20 pers.) 

FULL BODY (max.15 pers.) 

YOGA (max.15 pers.) 

ATHLÉ POUSSINS (1h30) - 8/9 ans (CE1-CE2-CM1)

ATHLÉ JEUNES (1h30) - 0/12 ans (CM2-6e- 5e)

ATHLÉ FORME (1h30) 

160€

1 COURS / SEM.

60€

1 MODULE

120€

2 MODULE

Lu
nd

i
M

ar
di

M
er

cr
ed

i
Sa

m
ed

i
Je

ud
i

Ve
nd

re
di

9h
    15  30  45  

12h
    15  30  45  

15h
    15  30  45  

18h
    15  30  45  

10h
    15  30  45  

13h
    15  30  45  

16h
    15  30  45  

19h
    15  30  45  

11h
    15  30  45  

14h
    15  30  45  

17h
    15  30  45  

20h
    15  30  45  

21h
    15  30  45  

8h
30  45  

Pauline

Aurélie

Nathalie

Annie

Nathalie

Aurélie

Michel

Gaël

Annie

Nathalie

Jean-Pierre

Gaël

Jean-Pierre

Véronique

Marie

Pauline

Michel

Marie

Aurélie

Nathalie

Gaël

Jean-Pierre

Gaël

GYM 
SENIORS     

(MF)

PILATES
(MF)

PILATES
(RP)

YOGA 
DÉBUTANT  

(RP)

PILATES
(SR)

PILATES
(RP)

STRETCH 
(MF)

BODY 
FORM 

(RP)

MARCHE
NORDIQUE

RELAX BODY 
FORM 

(RP)

GYM 
FORME

(MF)

CARDIO 
TRAINING

(MF)

FULL BODY
(MF)

FULL BODY   
(RP)

STEP   
(MF)

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE/
STRETCH (MF)

ZENDA 
(MF)

PILATES 
(MF)

ATHLÉ 
POUSSINS

CE1/CE2

ATHLÉ 
JEUNES

CM1/CM2

ATHLÉ 
FORM

ABDOS/
FESSIERS/
STRETCH    

(SR)

PILATES 
(SR)

PILATES 
(RP)

 GYM 
FORME    

(SL)

PILATES 
(RP)

PILATES
(SR)

STRETCH 
(RP)

MARCHE 
NORDIQUE 

SPORTIF

MARCHE 
NORDIQUE 
TOUT PUBLIC

ZENDA
(RP)

PILATES   
(MF)

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE/
STRETCH (MF)

STRETCHING  
(SR)

STRETCHING  
(MF)

GYM 
FORME    

(MF)

STRETCH/
DÉTENTE     

(SR)

PILATES 
(RP)

PILATES 
(MF)

GYM 
FORME    

(MF)

GYM 
FORME    

(SR)

STRETCHING
(SR)

STRETCHING
(SR)

ZUMBA KIDS 
JUNIORS (MF) 

7/11 ans

RENFO 
ADULTES 

(MF)
ZUMBA

(MF)

MARCHE 
NORDIQUE 
TOUT PUBLIC

ZUMBA
(DJ)

PILATES 
(MF)

ZUMBA
KIDS (RP)
4 à 7 ans

ZUMBA
ADOS (RP)
11 ans et + 

STRETCHING  
(MF)

ZENDA 
(MF)

MARCHE 
NORDIQUE 

SÉNIORS

MARCHE 
NORDIQUE 

MODULE

Gaël

Véronique

Pauline

NOUVEAU

NOUVEAU
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